
Regolamento Torneo Ping Pong 2024 

Gruppo Health Italia 

 
Articolo 1 
Il Torneo 

 
Health Italia organizza un Torneo di Ping Pong riservato ai tutti i dipendenti delle aziende del gruppo – Health 
Point S.p.A., Health Assistance S.C.p.A., Be Health S.p.A. – nonché delle aziende partner Mutua MBA, Cassa 
MBA, Mutua Nazionale, Motus S.r.l., Rebirth S.p.A. Banca delle Visite ETS (“Dipendenti”). 

Il Torneo ha l’intento di promuovere la valorizzazione dell’individuo, lo spirito di aggregazione aziendale e i 
valori dello sport, tra i quali il rispetto, l’impegno, l’appartenenza, la disciplina e il divertimento.  

Il Torneo si svolgerà a partire dal 29 aprile 2024 all’interno della Sala Lounge, al secondo piano di Via di Santa 
Cornelia 9. Sono previste le seguenti modalità di gioco: 

➢ Singolo maschile  
➢ Singolo femminile  
➢ Doppio 

Ciascun Dipendente potrà partecipare sia al Torneo di singolo che al Torneo di Doppio. Le coppie del Doppio 
possono essere anche miste e anche costituite da giocatori di squadre aziendali diverse. 

Ciascun Dipendente parteciperà al Torneo anche quale esponente della propria squadra aziendale, a cui 
saranno assegnati dei punteggi, nelle modalità specificate nel presente Regolamento. Le squadre aziendali 
saranno le seguenti: 

o Little Dragons (dipendenti di Mutua MBA); 
o Gold Leaf (dipendenti di Health Italia); 
o Shardana (dipendenti di Health Assistance); 
o Old Coins (dipendenti di Health Point + Be Health); 

o Gladiators (dipendenti di Banca delle Visite ETS,Cassa MBA + Mutua Nazionale + Motus + Rebirth). 

I Dipendenti potranno partecipare al torneo anche durante l’orario di lavoro, in accordo con il proprio 
responsabile.  

Il Torneo è organizzato in due fasi distinte: la prima con la formula del c.d. “girone all’italiana” (“Tabellone a 
gironi”) e la seconda con tabellone ad eliminazione diretta (“Tabellone principale”), con le modalità descritte 
nel presente Regolamento. 

L’organizzazione del Tabellone a gironi e del Tabellone principale sarà effettuata sulla base del numero dei 
giocatori iscritti al Torneo. La distribuzione dei giocatori nei gironi e, successivamente, nel Tabellone principale 
sarà casuale e avverrà esclusivamente tramite sorteggio. 

Articolo 2 
Modalità di partecipazione 

 
Tutti i Dipendenti potranno iscriversi al Torneo entro il 30 marzo 2024, iscrivendosi tramite portale dedicato, 
Torneo - HiWelfare ,specificando l’intenzione di voler partecipare al Torneo singolo e/o al Doppio. 

Sarà a disposizione di tutti i Dipendenti un’apposita pagina web, cui sarà possibile accedere per consultare 
tutte le informazioni relative al Torneo, inclusi il calendario di gioco, i gironi, il Tabellone principale, le 
classifiche, etc. 

https://www.hiwelfare.it/torneo/


 
Per facilitare la partecipazione di tutti i giocatori, potrà essere proposto da ciascun giocatore, di comune 
accordo con il rispettivo avversario, una diversa proposta di calendarizzazione della propria partita, salvo che 
lo slot individuato non sia stato già occupato.  
 
Terminata ciascuna partita, sarà onere di ciascun giocatore comunicare a Health Italia l’esito e il relativo 
punteggio.  
 
Potranno essere utilizzate soltanto racchette messe a disposizione da Health Italia. 

La partecipazione alle gare di persone non comprese nei tabelloni non è consentita. 

Articolo 4 
Tabellone a gironi e Tabellone principale 

 
In base al sorteggio effettuato, i giocatori verranno inseriti ciascuno in un girone. 

Tutti i giocatori del girone effettueranno una partita con ciascuno degli altri giocatori presenti. Al termine di 
tutte le partite del Tabellone a gironi, proseguiranno nel Tabellone principale solo i due giocatori di ciascun 
girone che avranno ottenuto il punteggio più alto. In caso di ex aequo, sarà considerata la vittoria nello scontro 
diretto. 

Terminata la sfida a gironi, i giocatori verranno sorteggiati per la distribuzione nel Tabellone principale, in cui 
tutti gli incontri saranno ad eliminazione diretta. In base al numero di giocatori, il Tabellone principale sarà 
organizzato in multipli di 4 (quarti, ottavi, sedicesimi, etc). In caso di numero di giocatori in eccedenza saranno 
sorteggiati i giocatori che salteranno il primo turno di eliminazione diretta (c.d. “bye”). 

I giocatori perdenti delle due semifinali del Tabellone principale disputeranno la finale per stabilire il terzo e il 
quarto posto. 

Articolo 5 
Punteggi 

 
Ciascun giocatore riceverà 3 punti in caso di vittoria e 0 punti in caso di sconfitta. 
 
Il punteggio sarà attribuito al giocatore non solo come singolo ma anche quale esponente della propria squadra 
aziendale. 
 
A ogni vittoria del giocatore saranno assegnati 3 punti alla squadra aziendale cui appartiene e 0 punti in caso 
di sconfitta. Al termine della competizione sarà infatti stilata una classifica aziendale, in cui sarà 
simbolicamente premiata la squadra aziendale prima classificata. 
 
Per ogni squadra aziendale che raggiunge almeno i 15 giocatori iscritti, sarà assegnato in automatico ½ punto 
per ogni giocatore valevole per la classifica finale aziendale. 
 
Al fine di non favorire le aziende con numero più elevato di Dipendenti iscritti al Torneo, sarà applicato un 
coefficiente predeterminato ai punteggi attribuiti alla squadra aziendale in caso di vittoria del proprio giocatore. 
 

Articolo 6 
Modalità di gioco 

 
Tutte le partite si svolgeranno al meglio dei tre set fino a 21 punti. 

Il cambio battuta avverrà dopo cinque servizi. 

In caso di parità (20-20) si proseguirà fino a che un giocatore non avrà registrato due punti in più 
dell’avversario.  
 



Ad ogni set si cambia campo.  

Il servizio va effettuato tenendo la pallina ben visibile sul palmo disteso della mano e prima di essere battuta 
deve staccarsi dalla mano. Il servizio deve essere eseguito lanciando e colpendo la pallina dietro la linea di 
fondo campo e sopra il livello del piano di gioco.  
 
Non è consentito nascondere in qualunque modo la pallina all’avversario o imprimere alla pallina una rotazione 
che non derivi esclusivamente dall’impatto con la racchetta. 
 
Al servizio, se la pallina tocca la rete prima di rimbalzare nel campo avversario (c.d. “net”), il servizio viene 
ripetuto senza che venga assegnato punto. 

Non è consentito muovere il tavolo da gioco, toccarlo con la mano libera, né toccare con qualunque parte del 
corpo la rete o i sostegni della rete. In tali casi, sarà assegnato un punto all’avversario.  

Le partite saranno arbitrate in autonomia dai giocatori che prendono parte alla partita, nel pieno spirito di 
correttezza sportiva. I giocatori possono comunque scegliere di comune accordo un arbitro terzo, le cui 
decisioni non potranno essere sindacate.  

Per quanto non contemplato nel presente Regolamento, si applicheranno le regole ufficiali di gioco della 
Federazione Italiana Tennis Tavolo. 

 
Articolo 7 

Premi 
 

Primo classificato  Soggiorno di una settimana nelle Isole Canarie 

Secondo classificato Targa 

Terzo classificato Targa 

Quarto classificato Omaggio in legno 

 
A tutti i partecipanti verrà consegnato un ricordo della partecipazione al Torneo. 

Articolo 8 
Modifiche al programma 

 
Health Italia si riserva di annullare il Torneo e/o di apportare eventuali modifiche al Regolamento o al 
programma di svolgimento delle gare.  

Articolo 9 
Responsabilità 

 
Health Italia declina ogni responsabilità per eventuali danni a persone o cose, prima, durante e dopo la gara, 
all’interno nei locali di svolgimento del Torneo. 

Con la partecipazione al Torneo ciascun giocatore dichiara di essere sano e di robusta costituzione fisica, di 
non presentare controindicazioni di sorta alla pratica sportiva e di non aver avuto indicazioni mediche che 
impediscano o rendano sconsigliabile o pongano dei limiti a qualsiasi pratica motoria e sportiva in genere. 


